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MILLAN LUDENA

Poseedor de dos Record Guiness. Desafi6 a los lugares mas extremos de la Tierra y hoy

inspira a miles a atreverse

GUINNESS WORLD RECORDS ® por conectar el punto méas profundo de la tierra con el mas
cercano al sol

Protagoniz6 el documental From Core To Sun, sobre su metedrica hazafna

La Asamblea Nacional del Ecuador le otorgé su maxima distincion

Men’s Health lo declar6 en Londres el MOST INSPIRING MAN del afio (2019)

Air Force de los Estados Unidos lo condecoré con su medalla Blue Horizons

Vocero oficial del Pacto Global de Naciones Unidas, por el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3
sobre salud y bienestar



Millan es el atleta mas influyente de Ecuador y una figura inspiracional clave en
Latinoamérica. Posee el Guinness World Records® por haber completado medio maratén
corriendo desde el punto méas profundo de la Tierra hasta el mas cercano al sol, hazanas

plasmadas en el documental From Core To Sun®.

Ha conquistado escenarios extremos alrededor del planeta, demostrando que los limites
son relativos y que cualquier persona, con determinacion, puede alcanzar lo extraordinario.
Su trayectoria incluye desde una carrera de 50 km hasta eventos mas exigentes: 160 km
en la Patagonia Argentina, 240 km en el desierto del Sahara (considerada la mas dura del

mundo segun distintos medios) y un cruce de 100 km en la Antartida.

La Asamblea Nacional del Ecuador le otorgé su maxima distincion; la reconocida Men’s
Health lo declardé en Londres el MOST INSPIRING MAN del ano, y; el Air Force de los

Estados Unidos lo condecord con su medalla Blue Horizons.

Millan ha sido TEDxTalks® speaker en seis ocasiones. Realiz6 estudios de ingenieria en
estadistica e informatica en ESPOL; de agronegocios, en ZAMORANO; y obtuvo su MBA,
en INCAE Business School.

En su conferencia “El lugar mas extremo del mundo: tu mente”, Milldn no solo relata sus
aventuras, sino que comparte los aprendizajes transformados en principios de vida: como
convertir el miedo en motor, vencer el autosabotaje y definir una meta tan poderosa que

todo cobra sentido al cambiarlo todo por alcanzarla.

Con una narrativa cinematografica, visualmente impactante y llena de emocién, Millan
inspira a las audiencias a desafiarlas a si mismas y descubrir el inmenso poder que

llevamos dentro.

TEMAS

Millan adapta cada presentacion a las necesidades de su audiencia y no se limita a los

temas que se enumeran a continuacion. Por favor consultanos sobre cualquier tema que te



interese:

Motivacion

Liderazgo

Alto Desempenio

Inspiracion

PROGRAMAS

Lo que aprendi, en los lugares mas extremos de la Tierra.

Master conference — Duracion: 60 minutos.

Algunas veces en la vida ocurren eventos que nos llevan a lugares que nunca esperamos.
Desde que somos pequefos, nos van encaminando a seguir modelos y encajar en todo
aquello considerado «normal». Pero, ¢qué pasaria si un dia la vida te hace enfrentarte a un
reto completamente fuera de lo comun? Y ademas, ;qué harias si no te dan la opcién de

rendirte?

Plantearme vencer los retos mas grandes que puedo imaginar y llevar mis capacidades al

limite me ha llevado a descubrir mucho mas que desiertos, nevados y cuevas inhdspitas.

160 km en la Patagonia argentina, 240 km en el desierto del Sahara, 100 km en la
Antartida, y un récord Guinnes después, he llegado a entender que podemos hacer mucho
mas de lo que creemos. Que somos capaces de hacer cosas extraordinarias, aun viviendo
vidas totalmente comunes. No nos hace falta mas que lo que ya tenemos para comenzar a
hacer cosas grandes, para plantearnos retos de verdad, y entender que somos capaces de
vencerlos. Quiero contarte cédmo lo hice. Quiero motivarte a convertirte en protagonista de

tu propia historia.

PUBLICACIONES

Libros
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FROM CORE TO SUN

CONDICIONES

» Viaja desde: Quito, Ecuador / Ciudad de México, México
o Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers


https://www.hicuespeakers.com/From%20Core%20to%20Sun
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