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KAREN GUGGENHEIM

Co-Fundadora y productora del World Happiness Summit® y Fundadora/CEO de WOHASU®

Pionera en el movimiento global de la felicidad

Cofundadora y productora del World Happiness Summit®

CEO de WOHASUB®, el ecosistema de bienestar integral que lleva el nombre de la Cumbre que
esta inspirando un movimiento de rapido crecimiento

Luego de una tragedia personal, decidié que su mision seria defender la felicidad, asi como las
herramientas y politicas que ayudan a las personas, organizaciones y comunidades a prosperar
Fundoé el H-20, una Reunién de Gobierno que analiza la economia y la politica del bienestar y ha
ideado, producido, organizado y promovido varios eventos globales a los que asisten miles de
personas de mas de 40 paises y 45 estados de EE. UU.

Profesora invitada / conferencista en la Universidad de Lisboa para el Programa de Maestria en
Psicologia Positiva Aplicada y mentor para Endeavor Miami

Creadora de la plataforma de podcasts Fireside Chat de Marc Cuban



o Ella comparte su propia historia y las de otros para tejer estos conceptos a través de un lente del
mundo real que cautiva e inspira al publico

Karen Guggenheim es pionera en el movimiento global de la felicidad, lider en la
promocién de la ciencia detras del bienestar para una audiencia internacional y una
oradora motivacional que inspira a las personas sobre cémo crecer después del trauma y
reconstruir una vida centrada en la pasién, el propdésito y la felicidad. Es cofundadora y
productora de World Happiness Summit®, un evento experimental que promueve los
beneficios de un enfoque basado en la evidencia para aumentar el bienestar en todas las
areas de la vida. También es CEO de WOHASU®), el ecosistema de bienestar integral que
lleva el nombre de la Cumbre y que esta inspirando un movimiento de rapido crecimiento

gue envia un efecto ondulante positivo en todo el mundo.

Cuando su esposo murié repentinamente, ella encontré el camino hacia el descubrimiento
de que la felicidad no solo era alcanzable después de la pérdida, sino que también se podia
ensefar. En 2016, luego de esta tragedia personal, alter6 drasticamente su trayectoria
profesional e invirti6 su tiempo, talento y tesoro para crear WOHASU®, una marca de
bienestar global que fomenta un movimiento de optimismo, positividad, felicidad vy

comunidad.

Karen produce la Cumbre Mundial de la Felicidad anual; un evento de 3 dias que une a los
principales expertos del mundo en la ciencia de la felicidad y el bienestar con una audiencia
global para aprender herramientas practicas para una vida mas feliz. En medio del inicio de
la pandemia de COVID-19 en marzo de 2020, también lider6 la respuesta de gestion de
crisis haciendo la transicion exitosa de un evento presencial en vivo hacia un portafolio de
ofertas virtuales WOHASU®. Ella activdé la red de expertos WOHASU® para crear

contenido y programas originales y organiz6 40 clases magistrales.

Fundé la Reunién de Gobierno H-20, que analiza la economia y la politica del bienestar, y
ha ideado, producido, organizado y promovido varios eventos globales a los que asisten

miles de personas de mas de 40 paises y 45 estados de EE. UU. Junto con otros expertos,



Karen también ha creado capacitaciones Unicas como la Certificacion de Chief Happiness
Officer de WOHASU & Florida International University, el unico programa CHO del mundo

certificado por una universidad.

En el fondo, Karen es una creadora y narradora que se centra en ofrecer narrativas
auténticas sobre el movimiento global de la felicidad que fomenta la conexion, resalta
nuestra humanidad compartida y reconoce que el camino hacia la felicidad a menudo
requiere que atravesemos un dolor y un trauma considerables. Ella comparte su propia
historia y la de los demas para tejer estos conceptos a través de un lente del mundo real
gue mueve e inspira a las audiencias y las ayuda a descubrir como activar estas ideas y
practicas en sus propias vidas para conectarse con el significado y el propdsito como

puerta de entrada a la felicidad.

Karen, exitosa conferencista, educadora de la felicidad y constructora de comunidades, se
concentra en adoptar un enfoque basado en la evidencia para el bienestar, comunidades
impulsadas por un propésito y el crecimiento postraumatico. Ella cree en cultivar
comunidades inclusivas de agentes de cambio comprometidos con hacer que el mundo sea
mas feliz, mas saludable y mas sostenible. Su mision es defender la felicidad al destacar
las oportunidades para escenarios gana-gana para todos creados al aprender e
implementar herramientas y politicas basadas en evidencia que hacen prosperar a las

personas, las organizaciones y las comunidades.

Karen es profesora invitada por la Universidad de Lisboa en su programa de Maestria
Ejecutiva en Psicologia Positiva, mentora de Endeavor Miami e invitada destacada en una
variedad de podcasts centrados en el bienestar, las politicas y el trabajo. Oradora frecuente
en la McDonough School of Business de la Universidad de Georgetown y creadora de la
plataforma de podcasts Fireside Chat de Marc Cuban, su trabajo ha aparecido en una
variedad de medios, incluidos CNN Espariol, VICE, Outdoor Magazine y The Miami Herald.
En 2019, fue invitada por el Departamento de Estado de EE. UU. Y el Ministerio de
Relaciones Exteriores de los Paises Bajos para asistir a la Cumbre Global de
Emprendimiento en La Haya, Paises Bajos, y su trabajo ha inspirado a muchos otros a

crear organizaciones, servicios y fundaciones centrados en la felicidad.

Bajo su liderazgo, WOHASU® LLC fue galardonada con la “Llave de la Ciudad de Miami”



por el Alcalde de Miami y los miembros de la Comision de la Ciudad de Miami.

Asumir este puesto es una evolucidon de su extensa carrera profesional, que incluye
experiencia en marketing integrado con ejecutivos senior y marcas mundiales. Karen tiene
un MBA de la Universidad de Georgetown, es miembro de su Instituto de Liderazgo de
Mujeres, fue reconocida como la Estudiante del Afio en la Universidad de Miami, donde
obtuvo su Maestria en Periodismo y se gradué con honores Phi Beta Kappa mientras

lograba su licenciatura alli.

Karen es madre de dos hijos y actualmente vive en Miami.

TEMAS

Karen adapta cada presentacion a las necesidades de su audiencia y no se limita a los

temas que enumeramos a continuacion:

Felicidad
Crecimiento a partir del trauma

Resiliencia

Repensando la felicidad

Liderazgo
Bienestar

PROGRAMAS

Karen es una conferencista internacional que comparte con regularidad sobre cémo
superar el trauma y encontrar el significado y el proposito de los desafios, y desarrollar
habilidades de resiliencia durante situaciones dificiles. Habla de forma regular sobre el

movimiento global de la felicidad, siendo una gran promotora de la felicidad.

Karen fue destacada como oradora en la Serie de Talleres de Comunicaciones

Estratégicas de la Universidad de Columbia. También ha participado como conferencista en



numerosos eventos globales, incluyendo, entre otros:

o Regeneracién 2030 (2020)

e Online & ltaly - Conferencia mundial centrada en la economia regenerativa, la accién
climatica y la felicidad mundial; Seminarios de felicidad (2020)

o Universidad en linea de Georgetown, Escuela de Negocios McDonough

o Wellbeing 360 (2020), Online - Cumbre con expertos en bienestar de clase mundial
que se centran en mejorar la salud

o Horasis Global Meeting: (2017, 2018, 2019)

o Portugal: evento solo por invitacién para lideres empresariales y gubernamentales que
se centra en el crecimiento sostenible y la inversion de impacto

o Felicidad en la Commonwealth (2018)

o Casas del Parlamento, Londres - Panel de debate sobre bienestar y didlogo sobre
optimismo en el trabajo (2018)

o Bogoté - Evento de invitacién a directores de RRHH enfocado en el bienestar laboral.

Ademas de lo anterior, Karen es profesora invitada en la Universidad de Lisboa para el

Programa de Maestria en Psicologia Positiva Aplicada.

CONDICIONES

o Viaja desde: Miami, USA
o Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers
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