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MARCELO ROFFE

Pionero en el campo de la Psicologia del Deporte en América Latina. Miembro del cuerpo

técnico en el Mundial 2014 y actual psicélogo de la Seleccién Colombia

Primer psicologo deportivo argentino en participar en 2 mundiales: 2006 con Argentina y 2014 con
Colombia junto a José Pekerman (con quien trabajé 15 afnos), y fue seleccionado como el mejor
técnico de América Latina por El Pais entre 2012-2014.

Desde que arranco el nuevo ciclo de la Seleccién Colombia en 2022 acompana al Profe Néstor
Lorenzo en su cuerpo técnico.

Prepar6 a algunos de los goleadores més destacados en torneos en los que han alcanzado su
mejor rendimiento y maximo reconocimiento: Leonel Messi (durante el Mundial Sub 20 en Holanda
2005), Javier Saviola (durante el Mundial Sub 20 en Argentina 2001), Maxi Rodriguez en
Alemania 2006, y James Rodriguez en Brasil 2014.

Trabajé con jugadores como James Rodriguez, Luis Diaz, Juan Fernando Quintero, Radamel
Falcao Garcia, Faryd Mondragdn, Mario Yepes, Juan Cuadrado, Lionel Messi, Javier



Mascherano, Javier Saviola, Jonas Gutierrez, Carlos Tevez, Sergio Aglero, Lucas Biglia, Maxi
Rodriguez, Hernan Cristante, el "Cebolla" Rodriguez, entre otros.

Actual Presidente de la Sociedad Latinoamericana y del Caribe de la Actividad Fisica y del
Deporte (SOLCPAD) desde 2014, y anteriormente fue Presidente de la Asociacion de Psicologia
del Deporte Argentina (APDA) desde el afio 2003 al 2014.

Conferencista Internacional (300 conferencias), destacandose su exposicion en 2006 en Sevilla
ante 700 entrenadores de futbol de Andalucia (Espana), en 2009 en el Congreso Mundial de
Psicologia del Deporte en Marrakech y en 2017 en el ultimo Congreso Mundial en Sevilla. Ha
dictado conferencias en Espana, México, Brasil, Venezuela, Ecuador, Peru, Chile, Uruguay,
Paraguay, Bolivia, Costa Rica y Colombia.

Ha sido entrevistado por los principales medios periodisticos del mundo: FOX, ESPN, CLARIN,
EL TIEMPO, RCN, LE EQUIPE, SPORT, EL PAIS, LA RAZON, FRANCE FOOTBALL, EL
COMERCIO Y EL GRAFICO (Argentina). También ha escrito 300 articulos.

Autor de veinte libros con méas de 65.000 ejemplares vendidos en Argentina, Espafna, Colombia y
Japén

Ha asesorado a deportistas y entrenadores en diversas disciplinas (como tiro, rugby, voley,
motocross, ajedrez, automovilismo, patin, etc.) en mas de 20 paises.

En sus talleres y capacitaciones aborda temas como liderazgo, trabajo en equipo, motivacion,
resiliencia, comunicacion y superacion de obstaculos

Marcelo Roffé es Licenciado en Psicologia (UBA, 1990), especializado en Clinica (1995)
en Htal. Argerich, master en psicologia del deporte en Espafa por Uned y la Universidad
Complutense de Madrid (2001) y Doctor en Psicologia (Universidad de Palermo 2020).
Lleva mas de 27 afnos en el alto rendimiento deportivo y es considerado un referente y
pionero en su pais y en su continente habiendo disefiado un programa unico de
Entrenamiento Mental personalizado con muy buenos resultados en los deportistas asi

como talleres grupales unicos en el futbol de élite.

Trabajo con José Pékerman durante 15 afnos (periodo en que fue elegido tres veces mejor
técnico de América) en Selecciones Juveniles y en las Selecciones de Argentina y

Colombia en dos Mundiales de mayores (2006 y 2014).

Es presidente desde el 2014 de la Sociedad Latinoamericana y del Caribe de psicologia de

la actividad fisica y del deporte (SOLCPAD) y fue Presidente de APDA (Asociacion de



Psicologia del Deporte Argentina) entre 2003 y 2014. Escribio, compild, publicd 20 libros de
la especialidad. Autor de varios prélogos de libros nacionales y extranjeros vy

colaboraciones en otras obras como en “Pelota de Papel 2”.

Experto en coaching deportivo avalado por el Colegio de Psicologos de Madrid. Realiz6 el
Curso “Mindfulness Based Stress Reduction” con el Instituto Mindfulness de Barcelona y
avalado por la IMTA. Realiz6 un seminario de actualizacién en Neurociencias con el
Neurélogo Ramiro Fernandez. Disertdé en seminarios para la Universidad de Valencia y de
Sevilla ( Espafa ) y la Universidad Autbnoma de Mexico. Colabora con AATD y APEFFA

desde hace 17 anos.

Ha trabajado en 18 clubes, entre ellos Independiente, Rosario Central, Lanus, Argentinos
Juniors, San Lorenzo, Velez, Toluca de México, Deportivo Cali y con jugadores de la talla
de Messi, Aglero, Mascherano, Biglia, Tévez, Cuadrado, James Rodriguez, Yepes,
Mondragon, Juanfer Quintero y Falcao. También ha trabajado con otros deporter: asesoro
al cuerpo técnico de los Jaguares, franquicia Argentina de rugby, liderada por Raul Pérez
(2016-2017) y asesora desde hace 18 anos al entrenador nacional de Tiro Ariel Martinez y
trabaj6 con el Volley de la Untref. Actualmente asesora al Melgar de Peru y a la Seleccion

Colombia.

Fue columnista del Diario Perfil en el Mundial 98, de la revista SPORTS & Economy y del

programa radial “Final del juego® conducido por Di Lorenzo y Boggino en 2016.

Es docente titular universitario (posgrado UBA, grado UNTREF, grado UP ) y conferencista
nacional e internacional con HiCue Speakers; actualmente, también es Instructor
Conmebol. Asesor y consultor de empresas llevando los modelos del alto rendimiento
deportivo, al alto rendimiento empresarial con nuevos estilos de coaching y management.
En sus talleres y capacitaciones aborda temas como liderazgo, trabajo en equipo,

motivacion, resiliencia, comunicacién y superacion de obstaculos.

Sus ultimos libros son: ;Y después del retiro qué?” Y junto a G. Castafos “ La pelota no
siempre al 10 ni al 23: lecciones de liderazgo y creatividad desde Michael Jordan y Phil
Jackson “y “Estilos de Liderazgo en estudiantes del profesorado en Educacién Fisica”. En
2021 salié un nuevo libro de Solcpad que lo tiene como autor y compilador:"Claves actuales

de la Psicologia del Deporte”.



Su primer libro “Psicologia del jugador de futbol: con la cabeza hecha pelota” no solo esta
en séptima edicion sino que fue el primer libro sobre la tematica de psicologia y futbol de
America Latina (1999) y le abrio la puerta de las Selecciones Argentinas Juveniles de futbol
en el ano 2000 aunque su libro mas vendido es “Mi hijo el campedn: las presiones de los
padres y el entorno” donde es co-autor (2003). En 2022 sali6 su libro 20: El penal mental :
preparacion o suerte? escrito junto a su hijo Tobias Roffé. En noviembre del 2021 organizé
desde Solcpad un Congreso Internacional dual ( Bogota y via streaming ) de Psicologia del

Deporte con amplio impacto académico.

En Colombia ha publicado dos libros publicados. El primero "Liderazgo para equipos" fue
publicado por Planeta y presentado en la Feria del Libro 2018 en Bogota, con prélogos de
dos caudillos: Mario Yepes y Javier Mascherano. EI mismo incluye la preparacion
psicolégica en Brasil 2014, en los llamados “21 dias mas gloriosos de la historia del futbol
colombiano”. El segundo en 2020 es “Mi hija la campeona, mi hijo el campedn: las

presiones de los padres y el entorno” ambos con muy buena repercusion.

Ha asistido y expuesto en mas veinte congresos nacionales y en el plano internacional tres
veces en el Nacional de Espana (Sevilla, Zaragoza y Santander), dos en el Mundial de
Psicologia del Deporte (Marrakech y Sevilla) y uno en el europeo (Madeira, Portugal). En el
ano 2002 fue invitado al primer Congreso de Futbol y Ciencia en Salamanca, Espafa,

como expositor.

TEMAS

o Liderazgo

o Resiliencia

o Trabajo en equipo

o Motivacion

e Superacion de obstaculos

e Violencia en el deporte

e Presiones de los padres y el entorno
o Valores en el deporte

o Liderazgo



o Comunicacién
o Estrategias motivacionales

PROGRAMAS

¢Jefe o Lider?

En esta conferencia Marcelo Roffé aborda a través de conceptos, ejemplos y testimonios la
diferencia entre ser jefes o lideres, y cdmo éstos ultimos obtienen mejores resultados. A
partir de su experiencia en el campo del deporte, logra explicar conceptos que son
totalmente aplicables al mundo de las empresas. En el mundo actual es mas importante
potenciar a los lideres que a los jefes; pues actualmente sobran los jefes y faltan los lideres
(en una proporcion de 8 a 2); igualmente, es importante aprender a diferenciar entre
construir grupo y equipo. El lider sabe escuchar, tener empatia, anticiparse y tener vision.
Tomando como referente su trabajo con nombres como Javier Mascherano, José
Pekerman, Nestor Lorenzo, Roberto Abbondanzieri, Lionel Messi, James Rodriguez, Mario
Yepes y Radamel Falcao, entre muchos otros, logra integrar conceptos sobre liderazgo,
inteligencia emocional y comunicacién, aportando herramientas para lograr una gestién

mas eficaz y demostrandonos el potencial de liderazgo que tenemos todos.

Comunicacion verbal y gestual

La comunicacion es fundamental para construir un verdadero equipo de trabajo. Y para que
la misma sea eficaz y los ruidos en la comunicacién no se interpongan, es clave aceitar y
entrenar tanto la comunicacion verbal, como el paralenguaje, el manejo de los silencios y
sobre todo, la comunicacion gestual. La comunicacién gestual, la imagen, la vestimenta, los
gestos, son claves en un lider que se pretende como tal y que debe cuidar cada detalle
como modelo que es. En este taller brindaremos herramientas para potenciar y mejorar la

comunicacion eficaz y que el mensaje llegue a destino.

Construccion de la resiliencia - Resiliencia mata talento

La resiliencia es la condicion que debe tener un deportista o lider de elite para llegar a la



cima y luego mantenerse y superarse. Hoy resiliencia mata talento. Resiliencia es,

tolerancia a la frustracion y reaccion frente a la adversidad. Resiliencia es enfrentar la

situacién de estrés, superarla y salir fortalecido (haber aprendido). En este taller daremos

claves para la construccion de la misma en cualquier lider o equipo de trabajo que se

pretenda como tal.
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https://www.planetadelibros.com.co/libro-el-penal-mental-preparacion-o-suerte/382533
https://www.amazon.com/s?k=Liderazgo+para+equipos%253A+lecciones+futbol%25C3%25ADsticas+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=Formando+al+l%25C3%25ADder+de+un+equipo+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=Entrenamiento+Mental+en+el+F%25C3%25BAtbol+Moderno.+Herramientas+pr%25C3%25A1cticas+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=Entrenamiento+Mental+en+el+F%25C3%25BAtbol+Moderno+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=El+Partido+Mental+-+En+400+frases+y+45+temas+Marcelo+Roff%25C3%25A9

Marcelo Roffé

Test Grafico de
Situaciones Deportivas

Evaluacion
psicodeportologica

30 test psicomélricos

EVALUACION
PSICODEPORTOLOGICA -
TEST GRAFICO DE FUTBOL Y VIOLENCIA. 30 TEST
SITUACIONES MIRADAS Y PSICOMETRICOS Y
DEPORTIVAS (TGSD) PROPUESTAS. PROYECTIVOS
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MI HIJO EL CAMPEON, FUTBOL DE PRESION,
ALTO RENDIMIENTO, LAS PRESIONES DE LOS PSICOLOGIA APLICADA

PSICOLOGIA Y DEPORTE PADRES Y EL ENTORNO AL DEPORTE


https://www.amazon.com/s?k=Test+Gr%25C3%25A1fico+de+Situaciones+Deportivas+%2528TGSD%2529+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=F%25C3%25BAtbol+y+Violencia.+Miradas+y+propuestas.+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=Evaluaci%25C3%25B3n+Psicodeportol%25C3%25B3gica+-+30+test+psicom%25C3%25A9tricos+y+proyectivos+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=Alto+Rendimiento%252C+Psicolog%25C3%25ADa+y+Deporte+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=Mi+Hijo+el+Campe%25C3%25B3n%252C+Las+presiones+de+los+Padres+y+el+Entorno+Marcelo+Roff%25C3%25A9
https://www.amazon.com/s?k=F%25C3%25BAtbol+de+Presi%25C3%25B3n%252C+Psicolog%25C3%25ADa+Aplicada+al+Deporte+Marcelo+Roff%25C3%25A9
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PSICOLOGIA DEL
JUGADOR DE FUTBOL,
CON LA CABEZA HECHA
PELOTA

CONDICIONES

o Viaja desde: Buenos Aires, Argentina
o Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers


https://www.amazon.com/s?k=Psicolog%25C3%25ADa+del+Jugador+de+F%25C3%25BAtbol%252C+Con+la+Cabeza+Hecha+Pelota+Marcelo+Roff%25C3%25A9
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